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Storinverkan
fran vattenkraft

VATTEN AR OCH har historiskt
varit en viktig resurs fér ménn-
iskan och i Sverige har kraften

i vattnet tagits till vara bade
for transport och for elproduk-
tion. Detta har inneburit bland
annat utratningar for flottleder
eller markavvattning samt
uppdamningar av vattendrag
for kvarnar och sagar, och pa
senare tid for vattenkraftverk
for produktion av fornybar
energi. Detta har haft en stor
inverkan pa forhallandena i
vattnet och inte minst dess
konnektivitet. Det finns narma-
re 11000 kartlagda dammari
rinnande vatten och vid 2 000
av dessa finns det fungerande
vattenkraftverk. Utav dessa ar
det 255 st som star for 98% av
den producerade vattenkrafts-
elenidag.

98 % (255 st)
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Vikten av att
kunna rora
sig fritt — en
kedjeeffekt

SVERIGES VATTEN BJUDER stor variation i salthalt, tempe-
ratur, djup, typ av botten och rorlighet, vilket gjort att de
djur- och vaxtarter som lever hér gillar variation och har
anpassat sina levnadsvanor efter detta. Exempelvis fods
lax och havsoring i grunt sott vatten for att sedan som
fullvuxna leva i det 6ppna salta havet. Nar det sedan &r
dags att reproducera sig simmar de tillbaka till sétvattnet.
Detta kraver konnektivitet - alltsa mojlighet att kunna rora
sig mellan platser med olika férhallanden under livets olika
faser. Det kan innebara forflyttningar pa allt fran nagra
meter till flera hundra kilometer. Vissa arter forflyttar sig
med egen kraft, medan andra forlitar sig pa vattenstrom-
mar eller transport med hjalp av andra arter.

Konnektivitet kan forklaras med hur olika vattenomra-
den hanger ihop. Narvattendrag damts upp eller nar det
byggts langs kusten paverkas konnektiviteten och arter-
nas mojlighet att réra sig mellan omraden med lédmpliga
forhallanden. Nar havséring och lax inte kan forflytta sig
mellan sott och salt vatten pa grund av till exempel vat-
tenkraftsdammar, har det negativa effekter dven pa andra
arter, till exempel den hotade flodparimusslan. Bestand
av dring eller lax ar nédvandiga for att flodparlmusslan ska
kunna féroka sig, da musslans larver lever som sma parasi-
ter pa fiskarnas gélarinnan de efter nagra manader slapper
taget och etablerar sig pa botten.
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-33 % }
-50%»

Flodparimusslan
pa tillbakagang

FLODPARLMUSSLAN har forsvunnit
fran en tredjedel av vattendragen
under de senaste hundra aren och
féryngring sker idag bara i halften av
populationerna. Detta tyder pa att
konnektivitet i vattendragen kraftigt
har férsamrats, delvis orsakat av na-
gon utav de dammar som finns idag i
Sveriges vattendrag. Vandringshinder
som dessa paverkar havséringens
mojlighet till forflyttning och dérmed
minskar chanserna for flodparlmuss-

lan att dverleva och foréka sig.
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Lokala atgarder
aterskapar floden

DET GORS MANGA lokala atgarder for
att aterskapa konnektivitet i vatten-
drag och langs kusten. Till exempel
tas vandringshinder sasom dammar
och felanlagda vagtrummor bort,
fisk- och faunapassager anldaggs vid
dammar och rensade eller ratade
vattendrag aterstalls. Malet ar att
gora det mojligt for fiskar att vandra
mellan vatten med olika forhallanden
samt att aterskapa eller efterlikna ett
naturligt flode av vatten som gor det
mojligt fér saval djur och vaxter som
sediment och organiskt material att
forflytta sig.

nationalédlvar som.ar

fredade fran reglering for Rivning av hinder
vattenkraftsutbyggnad

(Torneadlv, Kalixalv, Pitealv

och Vindelilven) Fisk- & faunapassager

Aterstillande av vattendrag

" KONNEKTIVITET: frihet att
rora sig korta eller langa strack-
or mellan vatten med olika

forhallanden, sdsom s6tt och
salt, varmt och kallt, grund kust

och djupare 6ppet hav, hard
och mjuk botten, rorligt och
stillastdende vatten, uppstréms
och nedstréoms i rinnande
vatten.

Vandringshinderi Ljusnans avrinningsomrade

Ljusnan huvud-
avrinningsomrade
Vattendrag

Vandringshinder
¢ Damm

Fiskgaller
Naturligt hinder
Sjoutlopp
Trumma
Vagpassage
Alkista

Svrigt hinder

Lok 2R 2R SR 2R 2

LAS MER: Vattenkraftens reglerbidrag och virde
for elsystemet, ER 2016:11

Atgéirdsprogram for flodparlmussla, HaV 2020:19
Redovisning av regeringsuppdrag om kunskaps-
sammanstéllning om dammar, HaV 2021
ILLUSTRATION: HAVS OCH VATTENMYNDIGHETEN
KALLOR: LANTMATERIET, LANSSTYRELSEN OCH SMHI
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Pusselbitar for

sjoar

och vattendrag

I OSTERSJON FINNS relativt fa arter

i naringsvaven, vilket gér den kanslig
for forandringar. Flera faktorer har lett
till att bestdnden av stora kustnara
rovfiskar har minskat stadigt under
de senaste 50 aren. Utdver fiske sa
har 6vergddning, miljogifter, klimat-
férandringar och ett 6kat predations-
tryck fran salar och skarvar bidragit till
detta. Rovfiskar arviktiga for att halla
nere antalet mindre fiskarter. Nar de
mindre fiskarterna blir fler, ater de mer

av sina bytesdjur. Dessa bytesdjur ar
ofta viktiga for att halla nere tillvaxten
av vissa alger. Alger som véxer till och
lagger sig som ett tunt lager dver sj6-
gras, stenar och sandbottnar kan bi-
dra till syrebrist och missgynnar storre
vegetation som algras och blastang

- livsmiljéer som &r viktiga for manga
rovfiskars uppvéxt. Obalans i narings-
vaven gor att ekosystemens formaga
att hantera foréandrade férhallanden
minskar. For att komma till ratta med

situationen gors dels olika atgarder
for att minska naringsléackaget fran
mark till vatten och dels inrattas fre-
dade omraden dar fiske ar forbjudet
under hela eller delar av aret. Genom
att vélja ut omraden som ar viktiga for
fiskarnas lek, kan fredning, tillsam-
mans med atgéarder som minskar
overgddning och miljogifter, pa lang
sikt leda till att fiskebestanden blir
livskraftiga igen och att balansen i
naringsvaven aterupprattas.

For mycket naring,
alger och syrebrist

NAR FOR MYCKET naring tillfors hay, sjoar
och vattendrag fran till exempel jordbruk och
avloppsreningsverk eller genom nedfall fran

Syrefattiga omraden
I Syrefriaomraden
O  Provtagningsstationer

— =
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KALLA: OCEANOGRAFISKA ENHETEN, SMHI
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luften, gynnas tillvaxten av alger. Det kan orsa-
ka kraftiga algblomningar som senare sjunker
till botten och kan orsaka syrebrist nar de bryts
ner. Nar syret minskar eller forsvinner dndras de
kemiska férhallandena i bottenmiljon. De bot-
tenlevande arter som ar beroende av syrerikt
vatten for sin 6verlevnad maste da hitta en ny
plats att leva pa. Idag ar ca 30% av Egentliga
Ostersjon, inklusive Finska viken och Rigabuk-
ten, paverkade av syrebirist eller helt syrefria.



MASLENNIKOV, AZOTE LIBRARY
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Sa minskas 6vergédningen

FLERA ATGARDER GORS for att minska over-
godningen och aterstélla balansen i naringsva-
ven. Exempelvis fredade omraden med fangst-
och redskapsbegransningar samt skydd och
restaurering av grunda kust- och livsmiljoer ar
viktiga verktyg. Skyddszoner mellan brukad
mark och vattendrag och odling av fanggréodor
inom jordbruket bidrar till minskat narings-
lackage. Aven férbattrade reningsprocesser

i avloppsreningsverk och restaurering och
skotsel av vatmarker anvénds for att minska
néaringstillférseln till vattnet. Bade lokal sam-
ordning, genom lokala dtgardssamordnare,
och internationell samverkan ar av yttersta vikt
for att kunna komma till rétta med problemen.

Klimat- Over-
forandringar godning
Miljogifter Fiske

Gransoverskridande skydd

ARBETET MED ATT skydda viktiga kust- och
havsomraden ar bade nationellt och grans-
overskridande. Inom EU har vi satt som mal att
skydda 30% av vara havsomraden till 2030 for
att bevara den biologiska mangfalden. Idag
skyddas 32% av Vasterhavet, 17% av Ostersjon
och 5% av Bottniska viken.

Fredade omraden

Skydd och restaurering

Minskat nédringslackage

Forbattrade
reningsprocesser

Lokal
atgardssamordning

Internationella
overenskommelser

LAS MER: EU:s strategi for biologisk mangfald 2030,
Atgardsprogram for havsmiljon 2022-2027, SCB.

Obalansi havet

FLERA FAKTORER, som miljogifter,
6vergodning, ett hogt fisketryck och
klimatférandringar leder till obalans i
havens naringsvav. Det gor att ekosys-
temens formaga att hantera andrade
férhallanden minskar.

»
v

Storlek bestand

Minskade bestand av
gos, gadda och torsk

DE SENASTE 20-30 aren har bestdnden av
rovfiskarna gos, gddda och torsk minskat kraf-
tigt i Ostersjon. For att behalla arterna inom
biologiskt sakra granser,
behover dessa arter
starkt skydd.

)  LAS MER om fisk- och

%°

2% 4 skaldjursbestand pa
0 Fiskbarometern

Detta
behovs!

L

Utveckla battre
fiskeredskap som
minskar paverkan pa
naturens resurser och
klimatet

Fler fredade omraden

Langsiktig,
forutsagbar
och tillracklig
finansiering for
atgarder mot minskat
nédringsldackage

Overgripande
politiska avvdagningar
och prioriteringar,
till exempel
mellan minskad
overgodning och 6kad
livsmedelsproduktion
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Sitomativ Ta det varligt

till giftig

batbottenfarg — ta n k efter

FOR ATT MINSKA pavéaxt av
havstulpaner, alger och musslor [ X ) (X J [ J

pa skrovet och darmed mins- fo re fo r b u d
ka bade klimatavtrycket och

anvandningen av bransle och

for att bibehalla styrférmagan

pa baten finns det miljovénliga Oc at a
alternativa metoder till att mala

batbotten med giftig farg. Till
exempel rekommenderas att
nagra ganger per sasong aka

till en borsttvatt och skrubba
rent botten, eller att lyfta upp
baten och rengéra med hjalp av
hogtryckstvatt. Det gar dven att
skrubba baten fér hand. Langs
Ostersjokusten satter sig havs-
tulpanerna vid ett par tillfallen
per sasong, genom att tvatta din
bat strax darefter kan den hallas
fri fran pavéxt hela sommaren.
Nar baten liggeri hamn kan en
skrovduk som sluter tatt kring
skrovet anvandas for att forhin-
dra pavéaxt. Det finns dven giftfria
fargerihandeln som férhindrar
pavéxt med mekanisk verkan,

antingen innehallande silikon
som gor ytan glatt och svar att
fésta pa eller med en sjalvpo-
lerande funktion som genom
flagning avvisar pavéxt.

Giftfria satt att minska pavaxt av Fa rtygsvra k en fa ra

havstulpaner, alger och musslor

pa batskrovet: far haturen

Borsttvatta i vattnet

Lyft och hégtryckstvitta YTTERLIGARE ETT ARV frén forrérde ca
Skrubba fér hand 17 000 fartygsvrak som ligger pa botten
Anvéand skrovduk langs Sveriges kust, utav dessa anses 300
Mekaniskt verkande bottenfarg —— 5 .

som miljéfarliga och 30 utgodra en akut fara
for naturen. Dessa innehaller framst olja
Y som riskerar att lacka ut och orsaka stor
skada for de djur och véxter som drabbas.
Stora oljespill orsakar fraimst akuta fysiska
skador medan det vid kontinuerliga, mindre,
oljelackage framst ar giftiga @mnen i oljan
(PAHer) som ger mer langsiktiga skador
sasom nedsatt reproduktion och tillvaxt,
genetiska skador och férsamrad motstands-
kraft mot annan miljopaverkan, sasom éver-
godning och ett forandrat klimat. Sedan
2017 har stora méngder olja och férlorade
fiskeredskap bargats fran flera av dessa vrak.
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FLERA AV DE miljdgifter som aterfinns Ménga
i naturen idag ar ett arv frén en tid da

dessa dmnen anvandes fritt i samhallet. kIaSSISka
Manga av de &mnen som visat sig ha oon- mlljoglfter
sl‘<ade kons.el.wenser ar numeta férbjudna, minskar i
vilket har givit goda resultat for till exem-

pel havsdrn och grasél. Dessa bada arter haturen

ar nu livskraftiga och har aterhdmtat sig
fran rekordlaga nivaer under 1970-talet,
tack vare att miljégifterna PCB och DDT

forbjudits. Detta visar att om kraftfulla
atgarder satts in kan djurlivet aterham-

ta sig. Trots forbud kan effekterna fran
miljogifter, som ofta &r valdigt stabila och
svara att bryta ner, finnas kvari naturen
under manga ar. Detta beror dels pa att
amnena kan ackumuleras i djur och vax-
ter och dérmed finnas kvar i ndringsvaven
under manga generationer och dels pa
att amnena anvants i till exempel material
till byggnader och i farg till batskrov och
darmed kan utgodra en kalla till utslapp
under lang tid.

Béargning av olja fran vrak for att
undvika lackage till den marina
miljon

ETT EXEMPEL PA detta fenomen &r orga- Sanering av férorenade
niska tennforeningar, dar framst amnet sediment

TBT under manga ar anvants i batbotten-
férg for att férhindra pavéxt av havstulpa-
ner. TBT visade sig i bérjan av 1980-talet Forslag i EU pa férbattrade
skada reproduktionsférmagan och orsaka reningsprocesser i
missbildade skal hos ostron langs den vattenreningsverk
Franska Atlantkusten. TBT har sedan dess
bevisats orsaka sterilitet hos ett stort
antal olika snackarter. Trots att TBT for-
bjods globalt 2008 sa kan effekterna fran
amnet ses an idag, om ani mindre skala

Forbud mot anviandning av vissa
miljogifter

aninnan forbudet.

Detta
behovs!

!

Flera giftiga amnen
overvakas inte

FOR NAGRA AV miljégifterna som éver-
vakas idag, dioxiner, bromerade flam-
skyddsmedel och PFOS, ses generellt
sett minskande trender i bade Ostersjon
och Vasterhavet. Dock finns det flera
potentiellt giftiga amnen som vi dnnu
inte 6vervakar och darmed inte kanner till
trenderna for, eller effekterna av i naturen. Se till att principen om att

Skarpare lagstiftning och
snabbare forbud mot &mnen
som bevisats vara giftiga

foérorenaren betalar anvands

Ett urval av de miljogifter som 6vervakas
idag:

Tank efter innan ett miljogift
sprids i naturen

Dioxin Bly

Flamskyddsmedel Kadmium
PAHer Koppar
PcB Kvicksilver LAS MER: Tributyltin (TBT) antifoulants: a tale of

PFOS Nickel ships, snails and imposex, 2008
www.sverigesvattenmiljo.se
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“Det arviktigt att forsta de kopplingar som finns,
fran kalla till hav, for att sakerstélla ett valmaende
ekosystem i hela kedjan. Vi maste se helheten och
tdnka avrinningsomraden. Hallbara vattenburna
ekosystem ar en forutsattning for social och
ekonomisk utveckling och for att sékra samhallet

mot klimatférandringarna.”
Jakob Granit, generaldirektor pa HaV

Hur mar vara sjoar, vattendrag, kuster och hav? | den har broschyren
lyfter vi ndgra exempel, hamtade fran den fordjupade utvarderingen
av miljomalen 2023, “Vatten i landskapet - fran kalla till hav” och
andra rapporter som Havs- och vattenmyndigheten tagit fram.

Pa havochvatten.se kan du lasa rapporterna i sin helhet och dar finns
C ocksa mer information om vad vi gor for tillstandet i vara vatten.
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Den héar broschyren har tagits fram av Havs- och vattenmyndigheten. Myndigheten Havs

ansvarar for dess innehall och slutsatser. OCh Vatten
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