
Sjögull, Nymphoides peltata
Sötvattensväxt från västra Sibirien 

Introduktionsvägar 
Handel med trädgårds- och dammväxter.

Status i Sverige
Finns etablerad sedan 1870, förekommer lokalt i södra 
Sverige. Bedöms som invasiv i landet med förväntade 
klimatförändringar. 

Negativa effekter
• Biologisk mångfald: Snabbväxande, bildar täta  

bestånd som minskar vatten- och ljusinflödet. 
Minskar syretillgången vid bottnarna då växt-
materialet bryts ner. Konkurrerar om utrymme 
och solljus med bottenlevande arter. Kan förändra 
hela vattnets ekosystem.  

• Ekonomi: Begränsar möjligheten till användning 
av vatten för bl.a. fiske, rekreation, båttrafik.

Vad kan jag göra? 
Undvik att köpa sjögull. Plantera inte sjögull i natur-
vatten eller dammar varifrån den kan sprida sig. Töm 
aldrig ut akvarie- eller dammvatten i naturen. 

Var försiktig vid hanteringen av arten och dess växtdelar. 
Hör med din kommun om de tar emot växtmaterial 

för förbränning vid återvinningsstationerna. Endast i 
undantagsfall bör det komposteras. Blöt ner plantor-
na och lägg dem i en sluten plastpåse för att ruttna. 
Använd täckta komposter så att fragment inte kan 
blåsa iväg och bidra till nyetableringar. Lämna eller 
släng aldrig främmande växter i naturen. 

Kör inte båt igenom bestånden, eftersom växtdelar kan 
slitas av och påskynda spridningen. Mindre bestånd kan 
bekämpas genom övertäckning. Har bestånden däremot 
hunnit sprida sig kan utrotningen bli omöjlig.

Om du hittar vad du misstänker är sjögull i naturen  
– rapportera in fyndet via www.artportalen.se. 

Övrigt 
Sjögull har rundade, näckrosliknande blad med vågig 
kant som är åtta centimeter långa (mindre än vanliga 
näckrosblad). Undersidan av bladen är ofta rödprickiga. 
Blomman, med fem gula kronblad, skjuter upp en bit 
över vattenytan (juli till augusti).

Ansvarig myndighet: Havs- och vattenmyndigheten
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