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Oncorhynchus mykiss Regnbage
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Svenskt vardagsnamn Regnbége

... och pd andra sprak Norska: Regnbueaure. Regnbuegrret ; Danska: Regnbuegrred;
Engelska: : Rainbow trout ; Tyska: Regenbogenforelle.; Franska: Truite
arc-en-ciel

Vetenskapliga namn Oncorhynchus mykiss (Walbaum, 1792); fam. Salmonidae
Synonym(er):

Fario gairdneri (Richardson, 1836)
Oncorhynchus gairdneri (Richhardson, 1836)
Salmo gairdneri Richardson, 1836

Salmo mykiss Walbaum, 1792

Organismgrupp(er) Laxfiskar (familj Salmonidae), Laxartade fiskar (ordning
Salmoniformes). Stralfeniga fiskar (klass Actinopterygii).
Ryggstrangsdjur (fylum Chordata)

Storlek och utseende 1. OM TVA FORMER AV SAMMA ART

Arten Oncorhynchus mykiss har manga olika vardagsnamn pa engelska,
vilket inte &r ovanligt fér en art. I Sverige sarskiljer vi pa backéring,
insjoéring och havsoéring. I m%nga amerikanska beskrivningar utgér det
vi pa svenska kallar regnbage i likhet med vara éringar olika livsformer:
Rainbow trout resp. Steelhead trout, bada med det vetenskapliga
namnet O. mykiss. Namnvarianterna aterkommer &dven i de tyska och
danska vardagsnamnen, och regnb3ge kallas dven p& svenska ibland
stdlhuvudéring.

Rainbow (trout) och steelhead (trout) &r saledes samma art
(Oncorhynchus mykiss). Skillnaden ar levnadssattet, skillnaderna i
livshistoriestrategi, vilket ger en del skillnader i farg, kroppsform och
utseende. Rainbow lever i sétvatten, medan steelhead vandrar mellan
floder och hav. Darmed inte sagt att en rainbow inte kan a@ndra sitt
levnadssatt och vandra ut i havet. Det finns dessutom en vintervariant
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och en sommarvariant av steelhead beroende pa nar pa aret fisken
dtervander till en flod for att leka. Rainbow &r sdledes bendmningen pa
den sétvattenlevande formen av den havsvandrande (anadroma)
formen steelhead. En annan skillnad &r att steelhead, till skillnad frén
flertalet andra stillhavslaxarter, kan 6verleva en lekperiod och leka flera
arirad.

Den form av regnbdge som blivit inférd till Sverige fér att odlas och
sattas ut i vattendrag for riktat sportfiske ar ursprungligen den icke
vandrande formen av Oncorhynchus mykiss (rainbow).

2. OM REGNBAGE: STORLEK OCH UTSEENDE

Kroppen &r avlang och till kroppsformen liknar regnbagen en 6ring.

Att fisken fatt namnet regnbdge beror pd att hanens drakt under

lektiden skiftar i olika farger. Den icke vandrande formen av regnbage,

som finns i svenska vatten, kanns lattast igen pa sitt breda rédvioletta

band langs sidorna, sina rosafdargade "kinder" och de svarta prickarna
o . . o .

pa sidor, rygg- och stjartfena. I grumliga vatten kan regnbagen bli

nastan svart med morkare flackar.

Generellt géller att fiskens farg varierar med livsmiljo, storlek och om
fisken leker eller ej. Regnbage i strémmande sétvatten, liksom lekande
fiskar, ar i allmanhet moérkare och med mer intensiva farger, medan
regnbage i sjdar brukar vara ljusare och mer silverfargade med
gronaktig (ibland stalbld) rygg och vit undersida.

Nar fisken leker blir banden pa sidorna mer djupréda, fenorna blir
rédare, undersidan blir gra och de mérka flackarna blir mer markerade.
Liksom hos andra laxfiskar vaxer underkdken p& hanen ut till en krok
under lekperioden.

I svenska vatten kan en regnbdge véga upp till 15 kg, men vanligtvis
vager fisken i vilt tillstdnd under 1 kg, medan odlad regnbdge vager mer
men sallan éver 5 kg. Enligt uppgift ligger rekordet for uppfiskad (put
and take-fiskad) regnbage frén odling pa drygt 10 kg. I sin
nordamerikanska hemmiljé kan en regnbage véga upp till 20 kg.
Maximal langd hos regnbage i svenska vatten brukar anges till ca 80
cm, men kan variera mellan ca 50 och 80 cm. Enligt FishBase har
maximal langd hos en Oncorhynchus mykiss uppmatts till 120 cm och
maximal vikt till ca 25 kg, men dd handlar det om exemplar av den
alltid storre vandrade formen (steelhead).

Kan forvaxlas med

Strupsnittéring (Oncorhynchus clarki)

Geografiskt ursprung

Vastra Nordamerika: Ostra Stilla havet och sétvattenmiljder i USA
vaster om Klippiga bergen, frdn nordvastra Mexiko till Kuskokwimfloden
i Alaska, respektive i Kanada, dvre delen av Mackenziefloden.

Forsta observation
i svenska vatten

Inplanterades fran Tyskland (men misslyckades da) forsta gangen i
Sverige 1892.

Forekomst i svenska
havs- och
kustomraden

Regnbdge odlas framst for sportfiske i hela landet i bade sét- och
saltvatten, men aven for konsumtion. Enligt sportfiskare blir det allt
vanligare att de stéter pa regnbdge aven i havet (rymlingar fran
odlingar). Enligt Fiskbasen har arten dven planterats ut i havet, vid
Hallandskusten, och exemplar darifrén har sedan aterfunnits langs den
norska kusten upp till Trondheim. Likasa har exemplar av regnbage som
satts ut i Dalalven 8terfunnits i Bottniska viken och i Egentliga Ostersjon
ner till Oresund och Bélthavet. (Enligt en annan kélla har férrymd
regnbdge fran kassodlingar dven fangats med nat langs Olandskusten
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och enligt uppgift handlade det om fisk som hade varit pa rymmen i
flera dr.) Sedan 1980-talet finns regnbage i havet langs Skdnes sydkust,
eventuellt med harstamning fran bestdnd som planterats ut i de dstra
delarna av Ostersjon. Det skulle kunna tyda pa att ett sjélvforokande
bestand haller pd att etablera sig langs den skdnska kusten. Lekande
regnbage har konstaterats i Gotlandska vattendrag sedan mitten och
slutet av 90-talet och vid elfiske i Ardn 2001 fann man &ven 0+ yngel.

Regnb&ge far inte sattas ut utan sarskilt tillstdnd och da endast till
vattenomraden frén vilka den inte kan vandra.

Ovrig forekomst
utanfor ursprungligt
utbredningsomrade

Regnbage har introducerats till flertalet l&nder i den tempererade och
subarktiska zonen (utom Antarktis). I tropiska lander kan arten bara
klara sig i omraden p& héjder som éverstiger 1 200 meter.

Regnbdge &r en vanlig art for vattenbruk dver hela Europa och aterfinns
i vattendrag (floder, alvar, fjordar) och kustvattenomraden.

I 6stersjpomradet forekommer regnbdge, enligt uppgift (NOBANIS),
férutom i svenska vatten ocksa i Danmark (avsiktlig introduktion fran
Tyskland 1896, férekomst i vattendrag), Finland (avsiktlig introduktion,
ev. fran Tyskland, 1898 samt pa 1960-talet, forekomst i
brackvattenomraden), Lettland (avsiktlig introduktion 1899, férekomst i
kustomraden, sjdar och vattendrag), Litauen (avsiktlig introduktion
1885 och 1965, férekomst i sjdar), vastra Ryssland (avsiktlig
introduktion 1879 till bl.a. Karelen, Leningradomradet och
Murmanskomradet, forekomst i sjdar), Polen (avsiktlig introduktion
1882 och 1889, férekomst i sjdar och vattendrag) samt Tyskland
(avsiktlig och oavsiktlig introduktion 1882 fran USA).

Regnbéage finns dven i Island (avsiktlig introduktion 1951 frén Danmark,
forekomst i hav, sjdar och vattendrag) och Norge (avsiktlig introduktion
1902 frdn Danmark, forekomst i hav, sjdar och vattendrag). I
Nordsjéomradet finns arten ocksa i Belgien, Frankrike, Nederldnderna
och Storbritannien (de forsta forséken att inféra arten gjordes 1884
direkt frén USA). Den finns &ven i t.ex. Irland, Spanien och Portugal
samt i flertalet lander runt Medelhavet.

Referenser till
observationer i
omraden ndra Sverige

Norge (Hesthagen & Sandlund, 2007)

Troligt inforselsatt

Vattenbruk: avsiktlig odling fér konsumtion respektive utsattning i sjdar
och vattendrag. Oavsiktlig fortsatt spridning nar odlade fiskar rymmer
ur odlingar eller tar sig vidare fran det vattenomrade dar de forst satts
ut.

Miljo dar arten
forekommer

Den variant av regnbdge som finns i svenska vatten ar lattodlad med
sma krav pa temperatur och vatten. Arten som sadan ar mycket
anpassningsbar till nya livsmiljéer, inklusive odlingar, sjdar, floder,
dammar och konstgjorda vattenmiljoer.

Regnbdge kan leva i vattentemperaturer fran nastan nollgradigt till ca
25 °C, men trivs bast i vatten som &r ca 12 °C. Den &r saledes en mer
utpraglad kallvattenfisk &n varmvattenfisk. Den féredrar syrerikt, rent
sOtvatten men kan klara sig bra aven i grumligt vatten med lagre
syrehalt. I Sverige trivs arten bast i sjéar med ett pH-varde 6ver 6,2
och ar mycket kanslig for forsurning. Vid lek behéver den dock
strommande, syrerikt vatten. Arten kan leva pa vattendjup fran ytvatten
till ca 200 meter. Till skillnad fr&n svenska laxfiskarter leker regnb%gen
pa varen, men det finns ytterst fa beldgg fér naturlig reproduktion i
svenska vatten.
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Regnbdge &ter kraftdjur, sniglar, vatteninsekter och flygande insekter
samt smafisk och fiskdgg (och i odling: pellets).

I en sammanstélining dver regnbagens férekomst, naturalisering och
paverkan efter utsattning i europeiska vatten hittades 130 troligen
sjalvreproducerande bestand i 16 l&nder. De flesta hittades vid foten av
alpregionen i central Europa dér floderna inte var sa forstérda av
vattenuppbyggnad eller andra mer orérda vatten (Stankovic et al.,
2015).

Ekologiska effekter

Problem som namns i samband med regnbage &r framst risken for
etablering och dédrmed konkurrens med inhemska fiskarter om foda och
utrymme. Risken for hybridisering anses inte stor. Det finns dock en
fara for sjukdomsspridning.

Viral hemorrhagisk septikemi (VHS) ar en smittosam viruséverford
sjukdom som kan drabba regnbdge och som smittar mellan fiskar.
Sverige, Island, Finland och Norge anses &n sa ldnge fria fran den form
av sjukdomen som framst drabbar regnbage i sétvatten, men
sjukdomen finns redan i fiskodlingar i bl.a. Danmark och Tyskland.
Sjukdomens marina form (som smittar sill och andra marina fiskarter
men bara i undantagsfall regnbage) finns daremot vid de svenska och
finska kusterna. Fisk som drabbas av VHS far beteendeféréandringar och
ett onormalt simsatt (tappar orienteringen och simmar i spiralrorelse)
samt far blédningar i olika organ. Utsattning av odlad fisk har orsakat
sjukdomsutbrott i USA och hotad vilda laxpopulationer. Det finns ocksa
teorier om att sjukdomen har varit en bidragande faktor till att regnbage
inte kan etablera sjalvforokande bestdnd i Europa.

Regnbdge kan &ven vara barare av hakmasken Gyrodactylus salaris och
dérmed féra denna laxparasit vidare till vilda laxarter. G. salaris ar en
sétvattenparasit, men kan beroende p3 salthalt och vattentemperatur
Overleva kortare eller Iangre tid i brackvatten.

Eftersom regnbdge &ter bottenlevande och frisimmande smadjur och
fisk konkurrerar arten med bl.a. inhemska arter av fisk och groddjur om
samma foda. Regnbage har ocksa rapporterats konkurrera med
inhemska laxfiskar om samma lekplatser och aven forstéra rommen for
dessa arter.

Aven om regnbagen leker pa varen. medan réding, éring och lax &r
hostlekare, kan regnbdgen med tiden anpassa sig och férskjuta sin lek
mot hdsten. Detta har t.ex. noterats i Osterrike. Risken fér hybridisering
mellan introducerad regnbdge och svenska inhemska laxfiskarter &r
ytterst liten, eftersom de tillhér skilda slakten med val etablerade
artbarriarer. Det &r dessutom ovanligt med sjalvforokande bestand av
regnbdge i europeiska floder och dlvar, men det hander att arten lyckas
med sin lek. Enligt uppgift finns det t.ex. elva bestand av
sjalvreproducerande regnbdge i Norge.

Betraffande regnbage i svenska vatten skriver Institutionen for
vattenbruk: "I Sverige har regnbagen odlats och planterats ut under
cirka 100 8r i ett mycket stort antal vatten. I ytterst fa fall har
sjalvreproducerande bestand uppstatt. [..] reproduktion hos laxfiskar
styrs i allménhet av ljus (férandringar beroende pa arstid) och
temperaturféréandringar. Den svenska regnbdgen harstammar fran delar
av Nordamerikas véstra kust som har klimat och ljusférhdllanden som &r
helt olika Sveriges. Det kan vara sa att de krav som regnbagsynglen har
t.ex. i form av féda och temperatur inte stammer med de férhallanden
som rader i svenska vatten pa grund av att regnbagen leker vid fel tid.
[..] Att regnbagen leker finns omvittnat frdn manga stallen. Det ar
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darfor troligt att den gor lekforsok aven t.ex. i alvar som mynnar i
Ostersjon. Men med all sannolikhet blir det aldrig ndgon &verlevande
avkomma fran denna lek."

Enligt SVA &r "méjligheten fér regnbage att reproducera sig under
svenska forhallanden begrénsad d& den naturliga leken i de allra flesta
fall misslyckas."

Rent allmant, nar det galler genetiska effekter av att frammande arter
kommer in i svenska vatten, har diskussionen handlat mycket om

laxfiskar. Det sker en omfattande odling och utsédttning av laxfiskar och
odlad fisk rymmer dessutom ganska ofta och kommer ut i naturmiljén.

Genetiska effekter innebar att arvsmassan hos inhemska arter kan
férandras genom uppblandning med gener frén de nya organismerna.
Riskerna nar frammande populationer eller gener sprids i naturen kan
delas in i utrotning, hybridisering samt férlust av genetisk variation.

Nar narbeslaktade arter eller skilda populationer inom en art korsas kan
resultatet bli hybridisering. Detta kan intraffa om individer av en
frammande art parar sig med individer av en inhemsk art. Avkomman
far i mer eller mindre hég utstréckning andra egenskaper &n den
foralder som kom fran den inhemska arten. Det kan i férlangningen leda
till att vilda bestand av arten inte behaller samma férmaga till
anpassning till miljén. Fisk som planteras ut har t.ex. samre
anpassningsférmaga till den aktuella miljén an de vilda fiskarna som de
blandar sig med.

I vérsta fall kan spridningen av frammande populationer eller gener leda
till att inhemska arter utrotas. Detta kan ske antingen genom att den
inhemska arten konkurreras ut och trangs undan eller genom att
avkomman (hybriden) av frammande + inhemska arter far genetiska
forandringar som gor att den inte kan klara sig. Om hybriden daremot
ar fertil kan nasta steg bli utbyte av gener med féraldrapopulationen.
Frammande genetiskt material kommer da in i inhemska arter och pa
sikt kan det f3 till foljd att lokala varianter sl3s ut.

Frammande arter av laxfiskar, som planteras in i svenska vatten, kan
alltsd bilda hybrider med inhemska arter. Hybriderna &r ofta fertila och
kan da foroka sig i naturen. Det géller t.ex. bréding (en korsning mellan
backréding och réding) och kréding (kanadaréding + réding). Daremot
ar splejk (backrédinghane + kanadarddinghona) och splejk
(backrédinghanne + kanadarddinghona).

Att en frammande art eller genetisk variant blandar sig med lokala
bestand kan paverka de svenska stammarna av réding, lax och éring.
Inhemska laxfiskstammar har med tiden anpassat sig till féorhallandena i
sina sjdar och vattendrag och har efter hand blivit genetiskt skilda fran
alla andra stammar av samma art. En stam som pa detta satt mister sin
lokala anpassning kan f& samre féormaga att dverleva. Utséttning av
odlad fisk kan &ven leda till inavelsdepression. Detta hander da
narbesldktade individer parar sig med varandra och det leder till att
avkomman blir livsoduglig eller far svart att dverleva.

Andra effekter

Regnbage &r den i sérklass mest populdra arten for fiskodling i Sverige
(star for ca 85 procent av all odlad fisk), eftersom den &r lattodlad och
mycket efterfragad som matfisk. Ekonomiskt sett &r den saledes en
mycket viktig art och som Vattenbrukarna skriver " regnb3gslax &ar
basen". Det &r ocksd en ekonomiskt viktig och eftertraktad art for
sportfisket (vanligaste arten i put and take-fiske) — den ar omtyckt och
"lattfiskad".
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Denna art finns inte naturligt i Sverige och kan inte korsa sig med
ndgon i Sverige férekommande annan art. Detta innebdar att den ur ett
strikt genetiskt perspektiv ar problemfri. I nagra fall har sjalv-
reproducerande bestdnd uppstatt, men 100 ars odlande av denna art i
Sverige har inte medfért ndgra patagliga negativa effekter (Nilsson,
2000).

Ovrigt

Regnbagsforell? Laxforell? Regnbdgséring? Blanksring? Amerikansk
laxdring? Regnbagslax? Regnbage? Vad bér egentligen denna art kallas
pa svenska?

Nar den forst infordes till Sverige 6vertog vi det - felaktiga - begreppet
"forell" fran tyskan (Regenbogeforelle). Eftersom arten inte &r ndgon
forell, ett begrepp som dessutom inte finns annat an dialektalt (forell =
oring, Salmo trutta), kom fisken i stéllet att kallas "regnbagsoring".
Dérefter lanserades den i svensk handel som "regnbagslax”, ett namn
som daremot i motsvarande dversattning inte far anvandas i andra
l&nder. I dag godkanner Livsmedelsverket och fiskbranschen "regnbdge"
respektive "regnbdgslax" som handelsnamn. Manga forskare anser dock
att arten pa svenska korrekt skall bendmnas "regnbage", eftersom
Oncorhynchus mykiss numera klassificeras som lax och tillhérande
gruppen Stillahavslaxar ar det emellertid korrekt att anvdnda namnen
"regnbage" (i amerikanska beskrivningar ser man ofta bara namnet
"rainbow") och &ven "regnb&gslax". P& engelska kallas arten ocksa (till
skillnad fran den vandrande formen "steelhead") ibland " freshwater
salmon".

En nederléndsk riskanalys klassar regnbdge som vidspridd och att den
har en moderat ekologisk risk. Den bér hamna pa deras “watch”-lista
(Schipouwer et al., 2014).
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