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Faktablad för att bedöma indikator för god 

miljöstatus enligt havsmiljöförordningen 

1.3A Dräktighetsfrekvens hos gråsäl 

Gråsälskut som diar. Foto: Anna Roos 

Havsmiljödirektivet syftar till att nå god miljöstatus i EU:s havsområden, det vill säga att biologisk 

mångfald bevaras och ekosystemen hålls friska och fria från föroreningar, samtidigt som ett 

hållbart nyttjande möjliggörs genom att en ekosystembaserad metod för förvaltning av mänskliga 

aktiviteter tillämpas. 

Som en del av förvaltningen av havet genomförs vart sjätte år en bedömning av havsmiljöns 

tillstånd i relation till ett definierat önskvärt tillstånd som karaktäriserar god miljöstatus. Vad som 

kännetecknar god miljöstatus samt miljökvalitetsnormer med indikatorer för Nordsjön och 

Östersjön fastställs i Havs- och vattenmyndighetens föreskrifter HVMFS 2012:18. 

Som underlag för bedömningen publicerar Havs- och vattenmyndigheten faktablad per indikator 

eller liknande rapporter som mer i detalj redovisar metodik och bedömningsresultat.  

Den samlade bedömningen som görs på en mer övergripande nivå publiceras i Havs- och 

vattenmyndighetens rapporter om bedömningen av miljötillståndet som publiceras vart sjätte år. 

Version: Samrådsversion  

Publiceringsdatum: 2023-10-16 
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Inledning 

Som toppredatorer i marina ekosystem är sälar känsliga för förändringar i miljön och deras 

tillstånd avspeglar exempelvis status i näringsvävarna, nivån av farliga ämnen och direkt eller 

indirekt störning från mänsklig verksamhet.  

Förändringar i dräktighetsfrekvens kan bero på utsläpp av farliga ämnen som påverkar fertiliteten. 

Organiska klorföreningar såsom PCB påverkar fortplantningsorganen och anses ligga bakom den 

sterilitet som uppstod hos Östersjöns sälar under 1970-talet. Orsaken var sammanväxningar i 

livmoderhornen och av de undersökta sälarna var endast 9% av gråsälarna dräktiga (Bergman 

1999). Förekomsten av dessa förändringar har gradvis minskat över tid och sågs senast 1993 

hos gråsäl, medan det fortfarande ses sporadiskt hos vikare. 

Ytterligare orsaker som kan påverka reproduktionen är sälens generella hälso- och 

sjukdomsstatus. Faktorer som parasiter, virus, bakterier och algtoxiner kan orsaka 

reproduktionsstörningar (Gilmartin m. fl. 1976; Lynch m. fl. 2011; Dubey m. fl. 2020; Brodie m. fl. 

2006). Även förändringar i näringsväven som orsakar försämrat hull hos sälarna kan påverka 

dräktighetsfrekvensen (Boyd m. fl. 1999). Näringsväven kan påverkas av människan genom 

omfattande fiske eller av naturliga ekosystemsrelaterade orsaker som konkurrens om födan med 

andra sälar och toppredatorer. Vid begränsad näringstillgång kan kroppstillväxten hos de unga 

djuren minska och könsmognadsåldern försenas. 

Indikatorn 1.3A Dräktighetsfrekvens hos gråsäl är gemensam inom den regionala 

havskonventionen Helcom.  

God miljöstatus 

God miljöstatus bedöms för artgruppen sälar vilket innebär att bedömningen för gråsäl, knubbsäl 

och vikaresäl integreras efter att varje art bedömts. Samlad status för gråsäl baseras på 

indikatorerna 1.1X Bifångst av gråsäl, 1.2C Abundans och trender för gråsäl, 1.3A 

Dräktighetsfrekvens hos gråsäl, 1.3B Späcktjocklek hos gråsäl samt 1.4A Utbredning av gråsäl 

enligt Havs- och vattenmyndighetens föreskrifter HVMFS 2012:18. 

Metod 

Övervakning ska ske enligt metodbeskrivningen i övervakningsprogrammet Hälsotillstånd hos 

marina däggdjur. 

Dräktighetsfrekvensen skattas som andelen (%) av alla vuxna honor (6-24 år) som är dräktiga 

eller har tecken i reproduktionsorganen som tyder på en dräktighet under föregående 

reproduktionsperiod. För att få tillräckliga stickprovsstorlekar aggregeras data för sexårsperioder. 

Detaljerad beskrivning 

Bedömningsperioden är 6 år. 

Dräktighetsfrekvensen skattas som andelen (%) av alla vuxna honor som är dräktiga. Endast 

sälhonor som är 6–24 år inkluderas i bedömningen (7-25 år om tecken efter förlossningen 

bedöms). Bedömningen baseras på patologisk undersökning av livmodern hos vuxna honor som 

dött under hösten och vintern då det finns ett synligt foster i livmodern. Det går även att en tid 

efter förlossningen bedöma ärr efter livmoderkakan som en genomgången dräktighet. 

Könsmogna vuxna sälhonor har vanligtvis en kut per år. Det händer dock att de ibland inte blir 

dräktiga ett år, särskilt hos väldigt unga och väldigt gamla honor (Kauhala m. fl. 2014). 

https://doi.org/10.1111/j.1699-0463.1999.tb01554.x
https://doi.org/10.1111/j.1699-0463.1999.tb01554.x
https://doi.org/10.7589/0090-3558-12.1.104
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1040638711425699
https://doi.org/10.1016/j.vetpar.2020.109296
https://doi.org/10.1111/j.1748-7692.2006.00045.x
https://doi.org/10.1111/j.1748-7692.2006.00045.x
https://helcom.fi/
https://www.havochvatten.se/vagledning-foreskrifter-och-lagar/foreskrifter/register-havsforvaltning/god-miljostatus-samt-miljokvalitetsnormer-med-indikatorer-for-nordsjon-och-ostersjon-hvmfs-201218.html
https://www.havochvatten.se/overvakning-och-uppfoljning/miljoovervakning/marin-miljoovervakning/halsotillstand-hos-marina-daggdjur.html
https://www.havochvatten.se/overvakning-och-uppfoljning/miljoovervakning/marin-miljoovervakning/halsotillstand-hos-marina-daggdjur.html
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Åldersbestämning görs genom att räkna årsringar i tandcementet. 

Utförlig beskrivning av indikatorn finns i Helcoms indikatorrapport Reproductive status of seals 

(HELCOM 2018). 

Tröskelvärde 

När dräktighetsfrekvensen är ≥ 90 % 

Bakgrund och princip för tröskelvärdet 

Tröskelvärdet är baserat på studier av friska populationer i exponentiell tillväxt även utanför 

Östersjöområdet och är baserad på litteraturstudier och data från Östersjöns gråsälar. I 

Östersjöområdet har tröskelvärdet satts vid en dräktighetsfrekvens hos vuxna honor ≥ 90% 

(Helcom 201823).  

Bedömningsområde 

Samtliga bassänger i Östersjön samt Öresund, enligt bilaga 1 Karta 2 i Havs- och 

vattenmyndighetens föreskrifter HVMFS 2012:18. 

Bedömning 2024 

Dräktighetsfrekvensen för gråsäl klarar inte tröskelvärdet under åren 2016–2021. 

Dräktighetsfrekvensen har ökat signifikant under de senaste 15 åren (Helcom 2023). 

Tröskelvärdet klarades för reproduktionssäsongerna 2017 och 2018 men sett över hela perioden 

uppnås inte gränsvärdet på >90 %. Jämfört med resultat från andra gråsälspopulationer så är 

dräktighetsfrekvensen inom normala gränser (Hammill & Gosselin 1995; Boyd m. fl. 1999, 

Hauksson 2007). 

 

Detaljerad beskrivning och redovisning av resultat 

Tidsperiod som bedömningen avser: 2016–2021. 

 

Tabell 1 Översikt över bedömning av dräktighetsfrekvens för gråsäl. 

Bedömningsomr

åde  

Tröskelvär

de 

Observera

t värde 

Bedömning Tillförlitligh

et 

Trend Trend långsiktig 

Samtliga 
bassänger i 
Östersjön samt 
Öresund, data 
från Sverige och 
Finland 

>90 % Medelvärde  
för 140 st 
gråsälar: 
87 %, 
standardav
vikelse 
0,028 

Klarar inte 
tröskelvärde 

Hög Förbättrad 

Förbättrad 

 

Beskrivning av bedömningens tillförlitlighet  

Mätdata bedöms täcka det mycket av den spatiala och temporala variationen i 

bedömningsområdet. Mätdata är framtaget enligt övervakningstypen Patologi hos gråsäl, 

vikaresäl och knubbsäl (Naturvårdsverket 2021) och övervakningsmanualen inom Helcom. 

https://helcom.fi/wp-content/uploads/2019/08/Reproductive-status-of-seals-HELCOM-core-indicator-2018.pdf
https://www.havochvatten.se/vagledning-foreskrifter-och-lagar/foreskrifter/register-havsforvaltning/god-miljostatus-samt-miljokvalitetsnormer-med-indikatorer-for-nordsjon-och-ostersjon-hvmfs-201218.html


 
 

4 

 

Dessutom är urvalet av sälar är starkt begränsat till ett åldersintervall, vilket sammantaget gör att 

metoden har hög tillförlitlighet sett över hela bedömningsperioden. 

 

Tabell 2 Dräktighetsfrekvens hos gråsäl under perioden 2016–2021, bedömt på synligt foster eller på tecken efter förlossningen 
och sammanlagt till en aggregerad dräktighetsfrekvens.  

År Aggregerad frekvens Standardavvikelse Synligt foster Tecken efter 
förlossningen 

2016 85 % (20) 0.080 87 % (15) 80 % (5)    

2017 93 % (28) 0.049 94 % (17) 91 % (11)   

2018 95 % (22) 0.044 89 % (9) 100 % (13) 

2019 76 % (25) 0.085 72 % (18) 86 % (7)    

2020 89 % (28) 0.058 87 % (23) 100 % (5)   

2021 82 % (17) 0.092 82 % (17) (0) 

Total 87 % (140) 0.028 85 % (99) 82 % (104)   

Klimataspekter 

Tillgång till is under vintern för reproduktion kommer att minska vilket kan leda till minskade antal 

kutar som överlever. Dessutom kan havsnivåhöjning påverka sälens viloplatser. Ändrad och/eller 

minskad födotillgång genom klimatförändring är högst troligt. 

Utveckling framåt 

Dräktighetsfrekvensen hos gråsälar har historiskt sett varit låg och har ökat gradvis under flera 

decennier. Gråsälar har möjlighet att få en kut per år, men i en population kommer det alltid att 

finnas en viss andel vuxna gråsälshonor i reproduktiv ålder som av naturliga anledningar inte får 

en kut. Det finns förmodligen ingen population av gråsäl som inte är påverkad av miljögifter och 

andra antropogena stressfaktorer, så därför det är svårt att veta exakt vad maximal 

dräktighetsfrekvens kan vara. 

Policyrelevans 

Havsmiljödirektivet: 
deskriptor och kriterium 

Vattendirektivet: 
kvalitetsfaktor 

Annan EU-
lagstiftning 

Nationella 
miljökvalitetsmål 

Regionalt 
(Helcom, Ospar) 
och/eller annan 
policyrelevans 

Deskriptor 1. 
Biologisk mångfald 

Kriterium D1C3. 
Populationerna av fåglar, 
däggdjur och fiskar har 
demografiska egenskaper 
(t.ex. storleksfördelning, 
näringsstatus och 
reproduktionsförmåga) 
som tyder på att de är 
friska och inte negativt 
påverkade av mänsklig 
verksamhet. 

Saknas Art- och 
habitatdirektivet 

Hav i balans samt 
levande kust och 
skärgård 

Ett rikt växt- och 
djurliv 

Helcom core 
indicator  

(Reproductive 
status of seals) 

reproduction
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Rapporteringsuppgifter 

Kan behöva kompletteras när vi har en uppdaterad rapporteringsvägledning. 

Koppling till havsmiljödirektivet Bilaga III 

Detta är "Features" i schemat i rapporteringen. För varje indikator faller det antingen under Tabell 

1 eller Tabell 2a i HMD Bilaga III. Ta bort den som inte är relevant. 

Grundläggande förhållanden (Bilaga III, Tabell 1) 

Tema Ekosystemrelaterad faktor 

Grupper av arter av marina fåglar, däggdjur, reptiler, fiskar 
och bläckfiskar i den marina regionen eller delregionen. 

Geografisk och tidsmässig variation per art eller population: 
fruktsamhet, överlevnads- och dödlighets-/skadefrekvens. 

 

Belastning och påverkan (Bilaga III, Tabell 2a) 

Tema Belastning 

Biologiskt Tillförsel av patogena mikroorganismer. 

Uttag av, eller dödlighet/skada hos, vilda arter, däribland mål- 
och icke-målarter (genom yrkes- och fritidsfiske och annan 
verksamhet). 

Ämnen, skräp och energi Tillförsel av farliga ämnen (syntetiska ämnen, icke syntetiska 
ämnen, radionuklider) – diffusa källor, punktkällor, 
atmosfärisk deposition, akuta händelser. 

Påverkan av antropogent ljud (impulsljud, kontinuerligt ljud). 

 

Ingående kriteriekomponent(er) 

För vissa indikatorer kan det vara många kriteriekomponenter t.ex. fågelarter. Då är det bättre att 

ange dem samlat på en rad (t.ex. per artgrupp) 

Kriteriekomponent (motsvarar Element i 
rapporteringsmallen 

Parameter (kan för vissa 
komponenter vara fler 
än en 

Enhet 

Gråsäl Dräktighetsfrekvens % 

Ingående parametrar, övervakning, datavärd och länk till datapaket 

Parameter Övervakningsprogra
m enligt 
havsmiljöförordning
en 

Datavärd samt 
databas med 
hyperlänk 

Hyperlänk till rådata-
snapshot 

Hyperlänk till 
metadata 

Dräktighetsfrekvens Hälsotillstånd hos 
marina däggdjur 

SMHI   

  

https://www.havochvatten.se/overvakning-och-uppfoljning/miljoovervakning/marin-miljoovervakning/halsotillstand-hos-marina-daggdjur.html
https://www.havochvatten.se/overvakning-och-uppfoljning/miljoovervakning/marin-miljoovervakning/halsotillstand-hos-marina-daggdjur.html
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