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Rad for att minska smittspridningen av
covid-19 vid badplatser

Den pandemi av covid-19 som for nérvarande pagar paverkar samhéllet pA ménga
olika sétt. Till oss pa de centrala myndigheterna har det kommit frdgor om hur bade
bad och badplatser paverkas, och vad kommunerna behover gora for att minska
risken for smittspridning.

Smittvagar

Coronaviruset (SARS-CoV-2) som orsakar sjukdomen covid-19 smittar i forsta
hand mellan ménniskor genom sa kallad droppsmitta. Det vill sdga att smitta
overfors till slemhinna i 6gon, nésa eller mun fran droppar som sprids i luften nir
en sjuk person hostar eller nyser. Dropparna faller snabbt ner genom luften och nar
som regel inte langre &n ndgon meter.

Viruset kan ocksé overforas via férorenade ytor, sé kallad indirekt kontaktsmitta.
Det gér dérfor inte att utesluta att smitta dven sker fran foremal. Det &r dock dnnu
inte klarlagt hur lange viruset kan 6verleva pa ytor och foremal. Material och
forhéallanden sa som luftfuktighet, temperatur och solljus paverkar hur linge viruset
overlever.

Smitta via badvatten ar osannolik

Beddmningen é&r att bad i sig inte utgdr en risk for smittspridning sa ldnge avstand
halls. Virus skulle kunna tillféras vattnet frin badande via avforing eller nysningar
och hosta, eller via fororeningskillor som avlopp om det ar ett strandbad. Att en
person smittas via vattnet bedomer vi dock som osannolikt eftersom virusets
mojlighet att infektera paverkas av utspadning, transport och reningsprocesser.
Sannolikheten att SARS-CoV-2 skulle vara infektidsa efter en avloppsrening ér
liten.

Overvakningen av badvattenkvalitet p4 strandbad ska goras som under en normal
sdsong och for EU-bad enligt géllande krav i Havs- och vattenmyndighetens
foreskrifter och allménna rad om badvatten (HVMEFS 2012:14). Haller badvattnet
en god mikrobiologisk kvalitet &r sannolikheten for fororening fran avlopp eller
andra fororeningskallor liten. For vattenkvaliteten i bassénger géller
Folkhilsomyndighetens allminna rdd om bassingbad (FOHMFS 2014:12).
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Rtgérder for att forebygga smitta vid badplatser

Pé badplatser liksom i andra miljder ar det viktigt att alla bidrar till att minska
risken for smittspridning genom att halla avstand till varandra. Férbudet mot
allminna sammankomster och offentliga tillstdllningar dir fler &n 50 personer
deltar omfattar inte simhallar och bassénger och inte de som vistas pa strinder, i
parkomraden eller liknande. Daremot géller Folkhidlsomyndighetens foreskrifter
och allménna rad om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m. (HSLF-FS
2020:12). Foreskrifterna och raden innebér bland annat att man bor halla avstand
till varandra, vilket kan innebéra att man behdver anpassa sitt beteende dven pa
badplatser.

Alla verksamheter i Sverige ska, utifrén Folkhdlsomyndighetens eller
smittskyddslédkarens rekommendationer, vidta dtgérder for att minska risken for
smittspridning. Detta kan till exempel innebéra att begransa antalet personer som
vistas samtidigt i en lokal eller anvisa hur langt gésterna kan st mellan varandra.
Verksamheter bor ocksa se till att personal och besokare har mdjlighet att tvitta
hinderna med tval och vatten samt erbjuda handsprit.

Anslutande verksamheter och lokaler

For restauranger och caféer vid badplatser giller Folkhidlsomyndighetens
foreskrifter och allménna rad om att férhindra smitta av covid-19 pa restauranger
och caféer m.m. (HSLF-FS 2020:9). Den som ansvarar for verksamheten maste
ocksé se till att det finns rutiner som gor risken for smittspridning sa liten som
mdjligt. Det kan exempelvis innebéra att ta fram interna riktlinjer om att personal
och gister ska ha méjlighet att tviitta hinderna med tval och rinnande vatten. Aven
de regler som finns inom livsmedelslagstiftningen géller och kan bidra till att
minska risken for smittspridning.

Det ar i detta lage viktigt att arbeta med forebyggande smittskyddsarbete genom att
ha vil fungerande rutiner for stidning och rengdring. Offentliga toaletter kan
anvindas och stddas som vanligt. Ytor och foremal som manga personer kommer i
kontakt med bor stiddas eller rengdras varje dag. Det viktiga ar att dven har halla
avstand och ha en god handhygien.
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