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3150 Naturligt naringsrika sjoar

Livsmiljotypens namn pa engelska: Natural eutrophic lakes with Magnopotamion or Hydrocharition -
type vegetation

Svenskt utforligt namn pa livsmiljétypen enligt férordningen om omradesskydd: Naturligt eutrofa sjoar
med nate- eller dybladsvegetation
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Beskrivning av livsmiljotypen

Beskrivning enligt Interpretation Manual *

Lakes and ponds with mostly dirty grey to blue-green, more or less turbid, waters, particularly rich in
dissolved bases (pH usually > 7), with free-floating surface communities of the Hydrocharition or, in
deep, open waters, with associations of large pondweeds (Magnopotamion).

Plants: Hydrocharition - Lemna spp., Spirodela spp., Wolffia spp., Hydrocharis morsus-ranae,
Stratiotes aloides, Utricularia australis, U. vulgaris, Aldrovanda vesiculosa, Ferns (Azolla), Liverworts
(Riccia spp., Ricciocarpus spp.); Magnopotamion - Potamogeton lucens, P. praelongus, P.zizii, P.
perfoliatus.

Beskrivning av livsmiljotypen i Sverige

Naturligt naringsrika sjoar och sméavatten har en hdg biologisk produktion och &r artrik med arter som
gynnas av hoga naringshalter. Vattnet ar naringsrikt (eutrof, vattenkemi - totalfosfor) och i
representativa fall en hog andel av baskatjoner som gor vattnet valbuffrat med pH neutralt till basiskt).
Vattnet kan vara mer eller mindre grumligt pa grund av hég priméarproduktion av vaxtplankton och
flytbladsvéaxter. Livsmiljotypen avgransas vid hogvattenlinjen da stranden utgér en viktig del och
innehaller manga karakteristiska och typiska arter livsmiljotypen.

Livsmiljotypen forekommer framst under hogsta kustlinjen (HK) samt pa kalk-, eller naringsrika jordar
och berggrund samt i omraden med kalkpaverkan. Det finns en stor variation av arter som samtliga
kraver hoga naringshalter. Flytbladsvéxter, langskotts- och slingevaxter ar rikligt forekommande.
Strandzonen ar varierad med ett stort inslag av orter. Sedimenten ar oftast naringsrika och kan vara
rika pa lera. Vissa sjoar eller smavatten kan vara i olika successionsstadier av naturlig igenvaxning.
For att kunna anses utgora livsmiljotyp bor vegetationen besta av ett flertal arter (inte ensartad
monokultur) och i representativa fall bor vegetationen tédcka merparten av sjalva vattenytan.

! Interpretation Manual of European Union Habitats, EUR 28. Lank till PDF:
https://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/docs/Int_Manual_EU28.pdf
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Konstgjorda sjoar och smavatten &r inte livsmiljotyp. Sjoar som i opaverkat tillstand ar oligotrofa men
som ar eutrofierade till féljd av naringsamnesbelastning hor inte till denna livsmiljétyp. Daremot kan
sjoar som tidigare varit sénkta eller damda men déar det forekommer naturliga eller naturliknande
vattenstandsfluktationer tillhora livsmiljotypen. For att tolkas som livsmiljotyp ska sjon eller smavattnet
inte vara avsevart paverkad t ex med exploaterad strandlinje (morfologi) eller utsatt for
korttidsreglering under lang tid. Generellt betyder avsevart paverkad att livsmiljotypen i dag saknar
forutsattningar for att uppratthalla sina naturliga funktioner och att strukturer forstorts i en sadan
utstrackning att forutsattningarna for livsmiljotypens karakteristiska eller typiska arter saknas. Att sjon
eller smavattnet &r avsevart paverkad utesluter inte att det i vissa fall gar att ateretablera livsmiljotypen
med restaureringsatgarder.

Undertyper i Sverige

Ej relevant.

Regional variation inom Sverige

Ej relevant.

Beddmning av gott tillstand

Enskilda strukturers och funktioners betydelse for tillstdndet kan variera mellan olika férekomster av
livsmiljétypen. Det kan &ven finnas ytterligare strukturer och funktioner forutom de hér néamnda som
har betydelse i enskilda fall. En forutsattning for gott tillstdnd ar att relevant negativ paverkan upphor.
Detta betyder inte att det &r ett helt opaverkat tillstand som kravs. Daremot ska negativ paverkan som
forhindrar att gott tillstand uppnés upphora och ibland kravs dven skotsel- och restaureringsatgarder.

Livsmiljétypen kadnnetecknas av en stor variation av naringsgynnade arter men en alltfér hdg
antropogen naringsbelastning kan leda till eutrofieringsproblem med allt fér snabb igenvaxning som
leder till mer ensartad vegetation. Dessutom kan problem med syrgasbrist uppsta under langre
perioder. Darfor ar en hdg antropogen naringsbelastning av fosfor en indikation pa att tillstandet inte ar
gott. Livsmiljétypen &r naturligt naringsrik tack vara hogt naturligt naringsinnehall i omgivande
markslag och sediment, nadgot som ocksa gor att marken oftast brukas som aker eller betesmark.
Manga sj6ar har darfor praglats av strandbete som haller den blda barden mot sjoarna 6ppna.
Sammantaget ska en sjo i gott tillstdnd kannetecknas av ringa antropogen eutrofiering, syrerika
bottnar och en mangformig vegetation.

Sarskilt viktiga strukturer och funktioner for livsmiljotyp i gott tillstand:

o Naringsgynnad, varierad och zonerad vegetation. Det finns en varierad och zonerad vegetation,
bade 6ver och under ytan (submers respektive emergent), i sjalva sjon samt i strandzonen som
gynnas av storning som strandbete, naturlig eller naturliknanden vattenstandsvariation.

e God vattenkvalitet. En god vattenkvalitet ar viktig for manga av livsmiljotypens karakteristiska och
typiska arter dar det normalt finns mattliga till htga halter av naringsamnen (totalfosfor). Vattnet
kan vara allt fran Kklart till grumligt pa grund av hég produktion i sjon. Antropogent héga halter av
naringsamnen kan ha negativa effekter da det igenvaxningsproblem (eutrofiering) och kan leda till
att artantalet i stallet minskar.



e Vattenstandfluktuationer. Naturliga eller naturliknande vattenstandsfluktationer och fldden finns
som skapar naturlig stérning och bidrar till en zonerad vegetation i strandzonen.

e Konnektivitet. Det ska finnas konnektivitet finns i form av fria vandringsvéagar till dvriga delar av
vattensystemet om det ar betydelse for livsmiljdtypens karakteristiska samt typiska arter. Det
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galler bade upp- och nedstroms samt i sidled inom svamplanet och anslutande vattendrag for att
livsmiljotypen ska anses ha gott tillstand.

Livsmiljotypens karakteristiska och typiska arter

TaxonID Art Sv_namn KA TA Region
219647 Butomus umbellatus Blomvass TA B, K
222389 Ceratophyllum demersum Hornsarv KA TA B, K

302 Ceratophyllum submersum Vartsarv TA B, K
221524 Elatine hydropiper slamkrypa TA A, B,K
221526 Elatine triandra tretalig slamkrypa TA B, K
220991 Hydrocharis morsus-ranae dyblad KA TA B, K
219570 lemna minor andmat KA
219572 Lemnatrisulca korsandmat KA TA B, K
220808 Limosella aquatica avjebrodd TA B, K
223347 Myriophyllum spicatum axslinga TA A, B, K
223348 Myriophyllum verticillatum kransslinga KA TA A, B, K
221909 Persicaria amphibia vattenpilort TA B, K
219854 Potamogeton berchtoldi gropnate KA

1903 Potamogeton compressus bandnate KA TA B, K
219587 Potamogeton crispus krusnate KA

1904 Potamogeton friesii uddnate TA B, K
219591 Potamogeton lucens grovnate KA TA B, K
219593 Potamogeton obtusifolius trubbnate TA B, K
219595 Potamogeton perfoliatus alnate KA
219587 Potamogeton praelongus langnate KA
219598 Potamogeton pusillus spadnate KA
222905 Ranunculus lingua sjéranunkel TA B,K
219609 Spirodela polyrhiza stor andmat KA TA B, K
219611 Stratiotes aloides vattenaloe TA B,K
221851 Utricularia australis sydbladdra TA B, K
221856 Utricularia vulgaris Vattenbladdra TA B, K

2750 Rhynchostegium riparioides backnabbmossa KA

2645 Riccia fluitans gaffelmossa TA B, K

2641 Ricciocarpos natans vattenstjarna KA TA B, K
100003 Acrocephalus arundinaceus trastséngare TA B, K
102106 Spatula clypeata skedand TA B, K
100007  Spatula querquedula Arta TA B, K
102107 Aythya ferina brunand TA B, K
100030 Chlidonias niger svarttarna TA B, K
102949 Fulica atra sothona TA B, K
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102963 Chroicocephalus ridibundus skrattmas TA B, K
102925 Podiceps cristatus Skaggdopping TA B, K
100114 Podiceps grisegena Gréhakedopping TA B, K
102104 Tachybaptus ruficollis smadopping TA B, K
206139 Esox lucius gadda TA B
206199 Sander lucioperca gos TA B

Gransdragning mot andra livsmiljotyper

Livsmiljotypen skiljs fran kransalgssjoar (3140) genom lagre kalkhalt och att férekommande kransalger
inte ar sa vanliga/rikligt forekommande samt att kransalger i naturligt naringsrika sjoar inte har
kalkutfallningar ("knastrar” inte). Dessutom har livmiljétypen (3150) hégre naringsnivaer (vattenkemi —
totalfosfor).

Naturligt naringsrika sjoar avgransas mot avjestrandsjoar (3130) utifran vegetation och naringsstatus.

Livsmiljotypen avgransas mot land av hogvattenlinjen. Om vattenstandsdata saknas kan
avgransningen identifieras med férekomsten av vattenanknutna arter. Terrestra livsmiljétyper i art- och
habitatdirektivets bilaga 1 till exempel fuktéangar (6410) kan ansluta och delvis dverlappa med
livsmiljotypen i 6vergangszonen.

Hot och paverkansfaktorer samt atgarder for bevarande

Hot och paverkansfaktorer

Goda forutsattningar for bevarande gér oftast hand i hand med liten paverkan fran mansklig verksam-
het. | takt med att paverkan okar &r det vanligen sa att forutsattningar for naturvarden minskar och
atgarder behovs for att reducera negativa effekter.

Foljande ar exempel pa hot och negativ paverkan mot livsmiljotypens och dess arters ekologiska
behov:

e Paverkan i narmiljon genom fysiska forandringar. Att inte lamna tillracklig kant- eller
skyddszon i anslutning till jord- och skogsbruk. Avverkning av strandnara skog som paverkar
solinstralning, vattentemperatur, 6kad erosion och sedimenttillférsel som orsakar grumling och
sedimentpalagring. Exploatering eller etablering av infrastruktur kan fa negativ inverkan.

o Fysisk forandring av livsmiljétypen genom exempelvis modifiering av stranden genom
exploatering i strandzonen exempelvis genom bryggor eller infrastruktur.

e Utséttning och spridning av frammande arter som paverkar den naturliga
artsammansattningen eller kan féra med sig smittor eller orsaka genetisk kontaminering av
inhemska stammar. Signalkrafta och graskarp har stor negativ inverkan.

e Reglering av vattenstand som kan paverka erosion, sedimentation, grumling, férsumpning,
uttorkning och medféra igenvaxning i strandzonen.

e Forsamrad vattenkvalitet frdn antropogena punkt- eller diffusa kallor tex. av utslapp av
overgddande eller miliostérande amnen (miljogifter) fran industri, Intensivt jordbruk, skogsbruk
eller infrastruktur. Livsmiljotypen &r naturligt naringsrik men kan vara kanslig for antropogen
naringsbelastning som medfor negativa konsekvenser.

e Upphord havd och/eller skogsplantering pd omkringliggande betesmarker 6kar
igenvaxningstakten i strandzonen. Den "bla barden” (vattenremsan mellan betesmark och
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vass som uppstar nar landsidan av vassbéltet betas ner) utgdr en variationsrik évergangsmiljo
till andra livsmiljéer.

e Fiske kan paverka negativt om fisketrycket paverkar populationer sa att artsammanséttningen
och ekosystemet riskerar att forandras.

e Grumling med dkad mangd suspenderat material som kommer fran intilliggande
markanvandning som skogs- och jordbruk. Underhall av diken (dikesrensning) kan orsaka
tillforsel av suspenderat material. Battrafik som orsakar grumling.

e Vattenuttag som kan innebara lagre vattennivaer med forhojd vattentemperatur, syrgasbrist
och eutrofieringsproblem.

Bevarandeatgarder

Foéljande ar exempel pa bevarandeatgarder som kan kravas for att motverka, minimera och/eller
eliminera pagaende paverkansfaktorer och framtida hot mot livsmiljtypens ekologiska behov.
Vilka &tgarder som kravs och i vilken omfattning behover bedémas i det enskilda fallet. Planering
och genomfdrande bor ske utifran ett avrinningsomradesperspektiv dar vattenhushallning bor
beaktas.

e Begransa och minimera risker av tillférsel av miljostorande &mnen som kan férsamra
vattenkvaliteten. Saddana amnen kan komma fran punktkallor eller diffusa kallor som takter,
gruvor, avlopp, industrier, infrastruktur.

e Begransa tillférsel av antropogena évergdédande &mnen och av organiskt material som kan
leda till 6kad igenvaxning.

e Inréatta och bevara funktionella kantzoner langs jordbruksmark. Jordbruk kan medféra att
naring, suspenderat material (grumlar) och/eller bekéampningsmedel kan tillféras livsmiljotypen
och det ar viktigt att dessa risker minimeras tex. genom funktionella kantzoner.

e Inréatta och bevara funktionella kantzoner langs skogsmark som brukas och lamna hansyn vid
avverkning. Skogsbruk kan medfora att humusamnen (6kar vattenfargen) eller suspenderat
material (grumlar) tillférs livsmiljotypen och det &r viktigt att det finns kantzoner och/eller att
det inte sker i omedelbar nérhet.

e Bedriva bete eller havd for att halla strandzonen eller den bla barden 6ppen dar sa ar relevant.
Den bl& barden ar évergangsomradet mellan vattenmiljon och den omgivande landmiljon.

e Ekologisk restaurering for att aterskapa nyckelbiotoper i livsmiljotypen.

e Inrattande av formellt skydd och vara restriktiv med dispens fran strandskyddet.

¢ Inféra nédvandiga fiskebegransningar.

e Forhindra utsattning av frammande arter. Bekdmpning av redan etablerade frammande arter.
Inte tillata utsattning av stammar som inte finns naturligt i omradet.

e Tillse att det finns konnektivitet och fria vandringsvagar till anslutande vatten och till svamplan
dar sa ar relevant.
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Ovrigt om livsmiljotypen

Relation till andra klassningssystem enligt Interpretation Manual (IM)

Vegetationstyper i Norden:
6.3.2 Langskottsvegetation i naringsrika sjéar-huvudtyp
6.5.1.1 Andmat-typ

Relation till ev. ytterligare klassningssystem

EUNIS:
C1.3 Permanent eutrophic lakes, ponds and pools.
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