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3110 Naringsfattiga slattsjoar

Livsmiljotypens namn pa engelska: Oligotrophic waters containing very few minerals of sandy plains
(Littorelletalia uniflorae)

Svenskt utforligt namn pa livsmiljétypen enligt Férordningen om omradesskydd(1998:1252): Oligotrofa
mineralfattiga sjoar i slattomraden

Framtagen av Faststalld av Datum Status

HaV med stod av Havs- och 2026-03-27 | Faststalld

SLU Artdatabanken vattenmyndigheten (ersétter tidigare
versioner)

Beskrivning av livsmiljotypen

Beskrivning enligt Interpretation Manual ?

Shallow oligotrophic waters with few minerals and base poor, with an aquatic to amphibious low
perennial vegetation belonging to the Littorelletalia uniflorae order, on oligotrophic soils of lake and
pond banks (sometimes on peaty soils). This vegetation consists of one or more zones, dominated by
Littorella, Lobelia dortmana or Isoetes, although not all zones may not be found at a given site.

Plants: Isoetes lacustris, I. echinospora, Littorella uniflora, Lobelia dortmanna, Deschampsia setacea,
Subularia aquatica, Juncus bulbosus, Pilularia globulifera, #Luronium natans, Potamogeton
polygonifolius; in the Boreal region also Myriophyllum alterniflorum, Drepanocladus spp.,

Warnstorfia spp. and Fontinalis spp.

In the Boreal region this habitat is particularly found on glacio fluvial soil and with usually dense isoetid
vegetation, sparse reedbeds, helophytic vegetation and carpets of submerged bryophytes.

Beskrivning av livsmiljotypen i Sverige

Livsmiljotypen utgors av naringsfattiga (oligotrofa) klarvattensjoar med kortskottsvegetation och
forekommer i boreal och kontinental region. Kortskottsvegetationen ar huvudsakligen flerarig (perenn)
och ar vanligt férekommande pa lamplig sjcbotten i livsmiljotypen. Vegetationen av
kortskottsvegetation ar valutvecklad och tat i representativa sjdar och uppvisar en tydlig zonering
(olika arter forekommer pa olika djup). Annan hogre vattenvegetation som t ex sav, vass och mossor
forekommer sparsamt. Langskottsvegetation som slingor férekommer glest. Annan hogre
vattenvegetation eller flytbladsvegetation ska inte utgéra mer &n en mindre del av vattenytan eller
halften av strandlinjen for att ytan ska utgéra livsmiljétypen i fraga. Livsmiljétypen finns pa glacifluviala
jordarter i flacka omraden eller i anslutning till &s- och deltaformationer fran istiden eller ibland
tillsammans med morén och mineralfattiga bergarter. Isélvsavlagringar som sand och grus
forekommer bland sjons och strandens jordarter. Slattomraden ar mer eller mindre flacka omraden

! Interpretation Manual of European Union Habitats, EUR 28. Lank till PDF:
https://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/habitatsdirective/docs/Int_Manual_EU28.pdf
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som férekommer dver hela landet och inte utgérs av sprickdalsterréng. Stranderna ar naringsfattiga
och sjoarna ar relativt grunda och livsmiljotypen avgransas vid hégvattenlinjen.

Sjoar tillhérande livsmiljotypen har klart till mattligt fargat vatten (vattenkemi - vattenfarg/absorbans).
Naringshalten i vattnet ar lag (vattenkemi - totalfosfor). Avvikande vattenkemi betyder inte
nodvandigtvis att det inte &r livsmiljétyp utan kan vara en indikation pa att tillstandet inte &r gott.

Konstgjorda sjoar ar inte livsmiljotyp. Daremot sjdar som tidigare varit sénkta eller damda men dér det
forekommer naturliga eller naturliknande vattenstandsfluktationer hor till livsmiljotypen. For att tolkas
som livsmiljotyp ska sjon inte vara avsevart paverkad genom exploaterad strandlinje (morfologi) eller
utsatt for korttidsreglering under lang tid. Generellt betyder avsevart paverkad att livsmiljotypen i dag
saknar forutsattningar for att uppratthalla sina naturliga funktioner och att strukturer forstorts i en
sadan utstrackning att forutsattningarna for livsmiljotypens karakteristiska eller typiska arter saknas.
Att sjon eller smavattnet ar avsevart paverkad utesluter inte att det i vissa fall gar att ateretablera
livsmiljotypen med restaureringsatgarder.

Undertyper i Sverige

Ej relevant.

Regional variation eller typiska forekomster i Sverige

Livsmiljotypen férekommer inte i alpin region sa fjallsjoar ingar vanligen inte i livsmiljotypen.

Beddmning av gott tillstand

Enskilda strukturers och funktioners betydelse for tillstandet kan variera mellan olika férekomster av
livsmiljotypen. Det kan &ven finnas ytterligare strukturer och funktioner férutom de hér ndmnda som
har betydelse i enskilda fall. En forutsattning for gott tillstand ar att relevant negativ paverkan upphor.
Detta betyder inte att det &r ett helt opaverkat tillstand som kravs. Daremot ska negativ paverkan som
forhindrar att gott tillstand nas upphora och ibland kravs skotsel- och restaureringsatgarder.

Livsmiljotypen ar variationsrik och vissa strukturer och funktioner som listas nedan &r sarskilt
betydelsefulla for livsmiljotypen och dess mojlighet att na gott tillstand. Det ar darfor avgérande att det
finns tillrackligt av dessa strukturer och funktioner som anges nedan samt att de inte ar negativt
paverkade i allt for stor utstrackning. Alla strukturer och funktioner behéver inte finnas pa plats
samtidigt eller vid samma tidpunkt da 6versvamning av svamplanet behover ske under vissa perioder
och med viss langd och viss periodicitet for att naturvarden ska uppréatthallas.

Livskraftiga populationer av typiska arter indikerar att livsmiljotypen uppratthaller en viss kvalitet och
viktiga ekologiska funktioner. Franvaro av frammande arter eller fiskstammar kan vara en férutsattning
for langsiktigt livskraftiga bestand av livsmiljétypens typiska arter och for uppratthallandet av viktiga
strukturer och funktioner.

God konnektivitet upp- och nedstrdms samt i sidled inom svamplanet och anslutande vattendrag ar
oftast viktigt inom ett Natura 2000-omrade och inom avrinningsomraden, men aven i forhallande till
andra omgivande vatten for att kunna bidra till gynnsam bevarandestatus pa biogeografisk niva.

Sarskilt viktiga strukturer och funktioner for livsmiljotyp i gott tillstand:



e God vattenkvalitet. God vattenkvalitet &r avgorande for manga av livsmiljtypens
karakteristiska och typiska arter. Vattnet ar naringsfattigt och klart med stort siktdjup (1&g
vattenfarg) vilket for att makrofyter kan vaxa pa storre djup om det finns lamplig botten.

e Kortskottsvegetation med zonering. Kortskottsvegetation som ar valutvecklad och tat (t ex
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notblomster, strandpryl och braxengras) med tydlig zonering dar olika arter pa vaxer pa olika

djup tack vare stort siktdjup.

e Substrat. Sjobotten med sand eller grus av glacifluvialt ursprung, och som utg6ér substrat for
de bottenlevande kortskottsvéxter som ar karakteristiska for livsmiljotypen.

e Konnektivitet. Det ska finnas konnektivitet finns i form av fria vandringsvagar till vriga delar
av vattensystemet om det ar betydelse for livsmiljétypens karakteristiska samt typiska arter.

Det géller bade upp- och nedstroms samt i sidled inom svamplanet och anslutande vattendrag
for att livsmiljotypen ska anses ha gott tillstand.

Livsmiljotypens karakteristiska och typiska arter

TaxonID Art Sv_namn KA TA Region
576 Elatine hexandra skaftslamkrypa TA B, K
220532 Isoétes echinospora vekt braxengrds KA TA B, K
221590 Isoétes lacustris styvt braxengrds KA TA B, K
222527 Juncus bulbosus 6ktag KA
221782 Plantago uniflora strandpryl KA TA B, K
221539 Lobelia dortmanna notblomster KA TA B, K
220832 Myriophyllum alterniflorum harslinga KA
1241 Pilularia globulifera klotgras TA B, K
219596 Potamogeton polygonifolius backnate KA
220604 Subularia aquatica sylort TA B, K
2710 Drepanocladus capillifolius harkrokmossa KA
2660 Fontinalis antipyretica storndickmossa KA
2703 Warnstorfia fluitans vattenkrokmossa KA
102961 Actitis hypoleucos drillsndppa KA TA B, K
100062 Gavia arctica storlom KA TA B, K
100096 Pandion haliaetus fiskgjuse TA B, K
102618 Sterna hirundo fisktarna TA B, K
102619 Sterna paradisaea silvertarna TA B, K
6000083 Coregonus albula sikléja TA B
100127 Salmo trutta oring TA B, K
100128 Salvelinus alpinus roding (sydsvenska bestand) TA B
100139 Thymallus thymallus harr TA B
100140 Myoxocephalus quadricornis hornsimpa TA B
100407 Astacus astacus flodkréafta TA B, K
100988 Gammaracanthus lacustris sjosyrsa KA
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Gransdragning mot andra livsmiljétyper

Livsmiljotypen avgransas mot land av hdgvattenlinjen. Om vattenstandsdata saknas kan
avgransningen identifieras med férekomsten av vattenanknutna arter. Terrestra livsmiljétyper i art- och
habitatdirektivets bilaga 1, till exempel fuktangar (6410) kan 6verlappa mot naringsfattiga slattsjéar i
6vergangszonen mellan livsmiljctyperna.

Livsmiljotypen naringsfattiga slattsjoar (3110) kan vara svar att skilja fran livsmiljotypen
avjestrandsjoar (3130). Naringsfattiga slattsjoar forknippas framfor allt med glacifluviala sediment och
karakteristisk vegetation med strandpryl, braxengras och notblomster. Livsmiljétypen &r ocksa
generellt mer naringsfattig an avjestrandsjoar och inte sa tydligt beroende av vattenstandsvariationer.

Sprickdalssjoar eller sjdar med i huvudsak blockig eller stenig botten dar férutsattningar fér den
karakteristiska vegetationen saknas utgdr inte livsmiljotyp.

Hot och paverkansfaktorer samt atgarder for bevarande

Hot och paverkansfaktorer

Goda forutsattningar for bevarande gar oftast hand i hand med liten paverkan fran méansklig verksam-
het. | takt med att paverkan okar ar det vanligen sa att forutsattningar for naturvarden minskar och
atgarder behovs for att reducera negativa effekter.

Foljande ar exempel pa hot och negativ paverkan mot livsmiljotypens och dess arters ekologiska
behov:

e Forsamrad vattenkvalitet fran antropogena punkt- eller diffusa kéallor genom utslapp av
overgddande eller miljiostérande amnen (miljogifter) frén industri, intensivt jordbruk eller
skogsbruk, eller infrastruktur. Livsmiljotypen ar naringsfattig med klart vatten och &r extra
kanslig for 6kad naringsbelastning eller minskat siktdjup (minskad fotisk zon) pa grund av
suspenderat material och/eller pa grund av 6kad vattenfarg.

e Paverkan i narmiljon genom fysiska ingrepp. Dessa kan uppkomma genom att inte lamna
tillrécklig kant- eller skyddszon i anslutning till jord- och skogsbruk., Avverkning av
strandnara skog som paverkar solinstralning, vattentemperatur eller 6kad erosion och
sedimenttillforsel som orsakar grumling och sedimentpéalagring pa sand/grusbotten.

o Fysisk forandring av livsmiljotypen genom modifiering av stranden genom exploatering i
strandzonen av exempelvis bryggor eller infrastruktur.

e Utséttning och spridning av frammande arter som paverkar den naturliga
artsammansattningen eller kan féra med sig smittor eller orsaka genetisk kontaminering
av inhemska stammar.

e Reglering av vattenstdnd som kan paverka erosion, sedimentation, grumling,
férsumpning, uttorkning och medféra igenvéxning i strandzonen.

e Fiske kan paverka negativt om fisketrycket paverkar populationer sa att
artsammanséttningen och ekosystemet riskerar att forandras.

e Forsurning da narings- och mineralfattiga vatten kan ha lag buffertkapacitet som kan
medféra pH-sankning.

e Grumling med dkad mangd suspenderat material som kommer fran intilliggande
markanvandning som skogs- och jordbruk. Underhall av diken (dikesrensning) kan orsaka
tilliférsel av suspenderat material. Battrafik som orsakar grumling.
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Foljande ar exempel pa bevarandeatgarder kan kravas for att motverka, minimera och/eller eliminera
pagaende paverkansfaktorer och framtida hot mot livsmiljotypens ekologiska behov. Vilka atgarder
som kravs och i vilken omfattning behéver bedémas i det enskilda fallet. Planering och genomférande
bor ske utifran ett avrinningsomradesperspektiv dar vattenhushallning bor beaktas.

e Begransa och minimera risker av tillférsel av miljostdrande &mnen som kan férsamra
vattenkvaliteten. Sddana amnen kan komma fran punktkallor eller diffusa kallor som
takter, gruvor, avlopp, industrier, infrastruktur.

e Begréansa tillférsel av antropogena évergédande a&mnen och av organiskt material som
kan leda till att bottnar tacks och 6kad igenvaxning av vegetation som konkurrerar med
kortskottsvegetationen.

e Inratta och bevara funktionella kantzoner langs jordbruksmark. Jordbruk kan medféra att
naring, suspenderat material (grumlar) och/eller bek&mpningsmedel kan tillféras
livsmiljotypen och det ar viktigt att dessa risker minimeras genom funktionella kantzoner.

e |nréatta och bevara funktionella kantzoner langs skogsmark som brukas och lamna hansyn
vid avverkning. Skogsbruk kan medféra att humusamnen (6kar vattenfargen) eller
suspenderat material (grumlar) tillfors livsmiljotypen och det ar viktigt att det finns
kantzoner och/eller att det inte sker i avverkning i omedelbar nérhet av livsmiljotypen.

e Ekologisk restaurering for att aterskapa biotoper i livsmiljotypen.

e Inratta formellt skydd och att vara restriktiv med dispens fran strandskyddet.

¢ Infora nddvandiga fiskebegrénsningar.

e Forhindra utsattning av frammande arter. Bekdmpning av redan etablerade frammande
arter. Inte tillata utsattning av stammar som inte finns naturligt i omradet.

o Tillse att det finns konnektivitet och fria vandringsvagar till anslutande vatten och till
svamplan dar sa ar relevant.

e Genomfdra kalkning for att motverka antropogen férsurning.

e Bedriva bete eller havd for att halla strandzonen eller den bl& barden 6ppen dar sé ar
relevant. Den bla barden ar 6vergdngsomradet mellan vattenmiljon och den omgivande
landmiljon.

Ovrigt om livsmiljotypen

Relation till andra klassningssystem enligt Interpretation Manual (IM)

Vegetationstyper i Norden:
6.4.1.3 Notblomster-braxengras-typ
6.4.1.4 Strandpryl-notblomster-typ

Relation till ev. ytterligare klassningssystem

EUNIS:
C1.1 Permanent oligotrophic lakes, ponds and pools
C1.12 Rooted submerged vegetation of oligotrophic waterbodies
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