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Svenskt 
vardagsnamn  

Sandmussla  

… och på andra 
språk 

Norska: Vanlig sandskjell; Danska: Almindelig 
sandmusling; Engelska: Soft-shelled clam. Sand gaper. 
Long-necked clam. Steamer clam; Tyska: (Gemeine) 
Sandklaffmuschel. Strandauster; Franska: Clam (mye). 

Vetenskapliga namn Mya arenaria Linnaeus, 1758; fam. Myidae 
Synonym(er):   

 

Organismgrupp(er) Musslor (klass Bivalvia), Blötdjur (fylum Mollusca)  

Storlek och 
utseende 

Sandmusslan blir vanligen inte större än 2–5 cm, men 
kan bli upp till ca 

12-15 cm stor. Skalet är vitt eller svagt gulaktigt. På skal 
av levande 
musslor finns ett blekgrönt till brungult ytterskikt 
(periostracum), men 
på uppspolade skal är detta skikt vanligtvis bortskavt. 
Skalets äldsta 
parti är bucklan, som är skalets mest välvda del. 

Musslorna består av 
ett höger- och ett vänsterskal, som sitter ihop upptill 
med ett elastiskt 
låsband, vilket fäster vid vänsterskalets relativt stora 
bandplatta. 
(Källa: Vattenkikaren) 
 

Kan förväxlas med Trubbig sandmussla (Mya truncata), där skillnaden är att 
skalen 
avskurna i bakänden. Kan också förväxlas med avlång 
sandmussla 
(Lutraria lutraria), som ofta har ett mörkare periostracum 

och saknar 
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bandplatta. 

Geografiskt 
ursprung 

Anses ursprungligen härstamma från Stilla Havet under 
Miocen. Spred sig till Atlanten, inklusive Europa under 
tidig Pleistocen. Strax därefter dog de ut i Stilla Havet 
och i de Europeiska vattnen och populationer fanns 
endast kvar längs delar av Nordamerikas ostkust 

(osäkert var syd och nordgränsen går) (Strasser,1998).  

Första observation  
i svenska vatten 

De första observationerna i Östersjön kan ha gjorts redan 
i mitten av 
1200-talet. Det är oklart när musslan först upptäcktes i 
svenska vatten, 

men i början av 1900-talet fanns den längs väst- och 
sydkusten. 

Förekomst i svenska 
havs- och 
kustområden 

Sandmusslan förekommer på grunt vatten längs den 
svenska ostkusten 

ända upp till Bottenhavet, samt i Bälthavet, Kattegatt och 
Skagerrak. 

Övrig förekomst 
utanför ursprungligt 
utbredningsområde 

Sandmusslan finns i hela Östersjön, med undantag för 
Bottenviken och 

östra Finska viken. Musslan finns också längs Nordsjöns 
kuster, från 
Norge och Färöarna i norr till Frankrike i söder. Den är 
introducerad till Medelhavet och Svarta havet. Den är 
även introducerad till Stilla Havets ostkust (Alaska, 
British Columbia, Washington, Oregon och Kalifornien). 

Referenser till 
observationer i 
områden nära 
svenska farvatten 

Sydöstra Östersjön (Krzymińska, 1993) 
Sydvästra Östersjön (Forster & Zettler, 2004) 

Troligt införselsätt Fossil har visat att arten fanns i Europa under pleistocen 
före istiden. Då 
dog arten ut här, men fanns kvar längs den amerikanska 

Atlantkusten. 
Det är möjligt att vikingar, oavsiktligt eller för att 
använda som mat 
eller bete under hemresan efter färder i västerled tog 
med sig sandmusslan till Östersjön redan före år 1000 
(Petersen et al., 1992). Enligt andra källor kan musslan 

ha återkommit till Europa under sen medeltid, kanske på 
1500-talet. Musslan kan ha kommit med som 
fripassagerare, som larver i vatten, i sediment kring 
barlaststenar eller fastsittande på båtbottnar. 

Miljö där arten 
förekommer  

Sandmusslan lever vanligtvis nedgrävd i mjukbottnar, 

men kan också 
leva bland håligheterna i blåmusselmattor. Den 
förekommer på 
vattendjup från några centimeter till flera tiotal meter. 
När en sandmussla har grävt ner sig sitter den praktiskt 
taget orörlig på 
samma ställe resten av sitt liv. Ju större och äldre 

musslan är, desto 



  

 

 

 

djupare sitter den i botten. Den har ett långt andningsrör 
och om den 

finns på mycket grunt vatten kan andningshålet blir 
torrlagt när det är 
lågvatten. På en grund sandbotten kan man se 
andningsrörens 
mynningar som dubbla hål i bottnen, omgivna av en 
krans av 

ljuskänsliga tentakler. Som ettåring finns musslan 5-10 
cm ner i 
botten, och vid 10 års ålder är den nergrävd till ca 40 cm 
djup. Unga 
musslor riskerar att bli fiskföda, men de stora, djupt 
nergrävda 

musslorna är praktiskt taget oåtkomliga för fiender och 

fryser inte ihjäl 
ens under stränga isvintrar. En sandmussla kan bli 10-12 
år gammal. 
(Källor: Vattenkikaren) 

Ekologiska effekter  Sandmusslan har troligen funnits hos oss i över 500 år 

och den är naturaliserad varför det är svårt att identifiera 
vilka effekter dess introduktion har fått. Om sandmusslan 
förekommer i mycket stora mängder kan arten bli 
dominerande i en sandbotten och konkurrera om mat och 
utrymme med andra musslor. Många sandmusslor 
nedgrävda i ett område kan orsaka förändringar av 
livsmiljön där (Jensen, 2010). 

 
Mya arenaria är med på listan över de 100 värsta 
invasiva arterna i Medelhavet (Streftaris & Zenetos, 

2006). 

Andra effekter Det finns rapporter om att turismen längs Svarta havets 
stränder blev 
lidande på 1970-talet, när sandmusslan förekom i stort 
antal och tonvis 
med ruttnande musslor blev liggande på stränderna. 

Övrigt Ibland används beteckningen Myahavet om Östersjön i 
ett av dess 
utvecklingsstadier, för ungefär 1 000 år sedan. 
Utvecklingsperioderna 
benämns ofta utifrån sådana snäckor och musslor som 
dominerat och 
som man nu hittar som fossil i Östersjöns djupa 

sedimentlager. 
 

I USA och Kanada uppskattas och används sandmusslan 
som mat och 
fiskas i stor mängd, medan musslan "förvånande nog inte 
är någon 

uppskattad art i det annars skaldjursälskande Europa". I 
Nordamerika 
fiskar man sandmusslor med hjälp av skrapor som gräver 
upp 
musslorna ur bottnarna. 
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