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Rundel och inbjudande rum

Val av lokal och hur vi sitter eller hur vi kan rora oss paverkar hur samtalet
fungerar. Genom att skapa en miljo dar alla har samma narhet markerar vi att vi
vill inkludera och skapa dialog pa lika villkor.

Tid

Forberedelsetid varierar stort med gruppstorlek och lokal.

Antal

3-40 personer.

Hur

1. Genom att sétta stolarna i en cirkel skapar ni mindre distans och lika avstdnd till varandra. Ni
kan aven sitta kring ett bord dir avsténdet blir lika.

2. Om mojligt, vdlj en trevlig moteslokal. Vissa lokaler och miljoer kinns mer inbjudande, trygga
och avslappnande vilket ger forutsattningar for ett samtal pd mer lika villkor. Miljon paverkas
mycket av fonster, ljus, akustik, form och inredning.

Vad behovs?

e Nagon i gruppen som planerar och forbereder lokalen.

Att tanka pa

o Ett stort avstand dar vissa sitter l&ngt bort eller dir ledningen sitter pd en upphdjd plats kan
tviart om hamma samtalet och uppmuntra till envigskommunikation.

e Det ir bra att varva sittandet med avbrott dir man far rora sig.
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